
Årsrapport for Orienteringsutvalget 2025 
 
Leder:         Ann Torill Matre Bakken (Equinor)  
Nestleder/kursansvarlig:  Toyah Elise Bråtveit (Rogaland Fylkeskomm.) 
Terrengfordeler:   Tor Sverre Skåra (Covent) 
Materialforvalter:   Ove Oaland (Equinor) 
Ranking fører:    Wibeke Lende (Norconsult) 
Datateknisk:    Bente Cecilie Lio (CapGemini) 
 
Det har i år vært avholdt: 
1 oppmannsmøte 
3 styremøter  
1 årsmøte 
I tillegg har o-utvalget fortløpende behandlet flere saker via mail. 
 
Nok en god sesong har vi lagt bak oss. Det har vært en god sesong, med mye deltakelse! Veldig kjekt 
å se engasjementet hos alle arrangører og deltakere på løp! 
I løpet av sesongen av vi startet et samarbeid med o-sport, der vi får rabatt når vi handler på 
nettsidene deres. Det er også o-sport som i år har sponset premiering til årets nybegynner, verver og 
løypelegger.  
 
Totalt har vi arrangert 18 rankingløp, og i tillegg hatt deltakelse i Hardhausen 25. oktober.  

• 10 av rankingløpene har vært arrangert av bedriftsklubb alene 

• 2 av rankingløpene har vært arrangert av bedriftsklubb i samarbeid med aktiv klubb. 

• 6 av rankingløpene har vært arrangert av aktiv klubb alene.  
Stor takk til alle som har påtatt seg å arrangere løp – uten dere ville ikke bedriftsorienteringen klart 
seg! 
Vi vil også takke Steinskvetten med at de i år har sponset bedriftsorienteringen med en PC til bruk av 
rankingføreren. 
Jeg vil også benytte anledning til å takke styret for all god støtte gjennom året som leder – kunne ikke 
klart dette uten dere!  
 
Ann Torill Bakken 
leder 
  



Rapport fra kursansvarlig 2025 
 
Kursholder for årets kurs var igjen den rutinerte o-løperen Ørjan Ravndal fra Skogsopplevelser.  

Nybegynnerkurs 

Det ble avholdt et teorikurs 31. mars med 42 påmeldte deltakere. Den praktiske delen ble avholdt i 

Njåskogen 9. april, ifm. det andre løpet i sesongen. Her fikk de som deltok litt oppfriskning fra 

teoridelen og så kunne de velge om de ville gå/løpe gjennom løypa alene eller i gruppe. Det virket 

som deltakerne koste seg.  

13 av de som deltok på nybegynnerkurset har hatt 7 eller flere o-løp denne sesongen.  

Kurs for viderekomne 

Det ble arrangert kurs for mer viderekomne o-løpere den 10. april med 30 påmeldte deltakere.  

Kurset. tok for seg bl.a. følgende:  

• Hvorfor bommer vi? 

• Effektiv o-teknikk 

• Hvordan gå rett i posten? 

• Løpsanalyse og kartforståelse 

Ørjan fortalte også hva han pleier å ha fokus på før, under og etter et løp, og her kom det mange 

gode tips. Det er en del man skal huske på når man skal lære seg o-teknikk, men man må huske at 

man løper rundt med fasiten i hendene! Han viste frem eksempler på o-kart og folk engasjert seg i 

diskusjonen rundt ulike veivalg. 

Verving av nye løpere 

O-styret har vedtatt trekning av vervepremie for årets nybegynner og årets verver.  

Kursplaner for sesong 2026 

O-styret vil arrangere kurs for nybegynnere og viderekomne før sesongstart også til neste år. Kurset 

vil bli gjennomført slik som de siste årene, hvor den praktiske delen av nybegynnerkurset blir lagt til 

ett av de første o-løpene for sesongen. 

 

Toyah Bråtveit 

Kursansvarlig og nestleder 

  



Årsrapport materialforvalter 
 
Materialforvalter har ansvar for alt utstyr i o - tilhengeren som står til disposisjon for arrangør - 
klubbene.  
I løpet av sesongen går tilhengeren fra arrangør til arrangør som regel via parkeringsgarasjen på 
Ganddal. 
 
Tilhengeren står lagret her mellom løpene. 
Vi har  fått lov til å låne en liten garasje som Knoks bildeler disponerer.  
Det er veldig praktisk å ha en fast plass hvor tilhengeren kan stå tørt og godt, og bli hentet av 
brukerne. Det forlenger levealderen betraktelig. 
 
Stor takk til Knoks bildeler for gratis lån av garasjen også i år. 
 
Startpost-enhetene ble skiftet ut i slutten av sist sesong og før årets sesong ble resten postenhetene 
fornyet. 
Antatt levetid er åtte til ti år, så nå skulle vi kunne regne med at vi ikke får problemer med 
manglende kvittering en del år fremover. 
Vi kommer nok fortsatt til å oppleve at det ved sesongstart er noen brikker som har tatt kvelden, 
men da vet vi at det er brikken som er død og ikke postenheten. 
 
I denne sesongen er det forsvunnet en postenheter. Den forsvant på Slettebø 10. september. Den ble 
mistet på vei inn til samlingspost. Har ikke bestilt ny da jeg håper den dukker opp når gresset visner. 
 
Vi anskaffet 20 nye postskjermer i høst. Så vi går inn i neste sesong med god beholdning.  
 
Konklusjonen sett fra materialforvalteren sin side er at sesongen har vært god, uten noen store og 
overraskende hendelser på material siden. 
 
Samarbeidet med arrangør klubbene har fungert fint, og tihengeren har gått fra klubb til klubb uten 
at undertegnede har måttet bidra med noen form for koordinering. 
 
 
Ove Oaland 
Materialforvalter. 
 

  



Rapport fra rankingfører 
 

Vi fortsatte i år med samme system som i fjor. Rankingføringen tar fortsatt ofte mye tid, da det er en 

del feil i resultatfilene etter noen av løpene. Stort sett er dette brukerfeil i eTiming, der mye av 

informasjonen som skal legges inn før/under løpet ikke blir lagt inn riktig. Det gjelder spesielt 

informasjon om etteranmeldte, men det er også en del feil med kobling mellom klasser og løyper. 

eTiming er et komplisert program som ikke er lett å bruke, spesielt om man kun bruker det 1 gang i 

året. Ønsker derfor å se på muligheten for å ha erfarne tidtakere på løpene (9-10 stk. fra aktive 

klubber) for å redusere mengden feil som oppstår.  

I noen av løpene har det ikke vært mulig å få RouteGadget å fungere. Det er ofte veldig tidkrevende 

for rankingfører å finne ut av hva som er feil, og dessverre er det ikke alltid mulig å finne hvor feilen 

ligger.  Siden vi nå har Livelox, og det er mulig å legge inn hvor man har løpt manuelt der også, ønsker 

rankingfører å gå bort fra RouteGadget (sak senere i møtet). 

Oppfordrer også igjen alle løpere til å sjekke en ekstra gang at de har lagt inn riktig brikkenummer og 

klasse i Eventor. Det er mulig å rette opp i sekretariatet på samlingsplass, men det er best for 

arrangørene om dette er gjort på forhånd. Noen ganger er det ikke mulig for en løper å selv endre i 

Eventor etter ordinær påmeldingsfrist. Da kan arrangør kontaktes på mail, og de kan gjøre det for 

deg (tidtaker vil ha arrangørtilgang til løpet i Eventor). Dette vil også gjøre resultatkjøringen veldig 

mye enklere for rankingfører, da det blir færre «ukjente løpere» som må kobles mot riktig navn. 

 
Wibeke 

  



Rapport fra terrengfordeler 

 
Sesongen 2025 er vel gjort, og forhåpentligvis så er de aller fleste fornøyd med egen innsats. 
 
Denne sesongen fikk vi gjennomført hele 18 rankingløp, pluss Hardhausen for de som ikke fikk nok.  
10 arrangementer ble gjennomført av bedriftslag, 2 av bedrift/aktiv, og 6 av aktive klubber. 
Hadde vært greit om flere bedrifter prøvde seg. Slå dere gjerne sammen om et arrangement. 
 
Det har vært lite og ingen tilbakemeldinger fra løpere ang. løyper og karttrykk, men vil igjen som 
vanlig påpeke at de som ikke bruker godkjent trykkeri skal levere prøvetrykk i god tid. 
 
Kart, jeg oppfordrer igjen til å ta kontakt med aktive klubber for å få oppdaterte kart som er 
godkjente. Prøv også å finne nye steder som ikke har vært brukt på lenge, eller gjerne helt nye 
steder/kart. Hadde vært greit om vi kunne ha ‘fredet’ noen steder/kart en sesong eller to. 
 
Søknad sesongen 2026, her vil det bli et strengere krav om å føre opp minimum 2 kart, og flere 
alternative datoer. Dere må også bekrefte at aktuelle kart er oppdaterte og godkjente. 
Begynn allerede nå med planlegging, bedre tidlig enn sent. Det er også viktig å se på terreng og 
årstid. Terreng som går i utmark med høyt gress/lyng, de bør brukes på våren. 
 
For de som kjenner at kribler i bena, husk at aktive klubber arrangerer vanlige løp pluss nattløp frem 
til neste sesong. Sjekkes i Eventor. 
 
TorSverre 
 
  



Årsrapport datateknisk ansvarlig 2025 
 
Datateknisk ansvarlig har ansvar for tidtakingskoffertene som inneholder nødvendig utstyr for 
tidtaking. Jeg har også ansvar for datamaskinene som brukes til tidtaking og sørger for at system for 
tidtaking fungerer. Det er i tillegg mange støttesystemer rundt som skal forvaltes. 
 
På papiret overtok jeg fra starten av året, men overføring fra forrige datateknisk ansvarlig har skjedd 
gradvis i løpet av året. Litt gjenstår fortsatt. 
 
Vi bruker programmet eTiming til tidtaking. I løpet av året har vi undersøkt alternativer, for å kunne 
forenkle tidtakingen og gjøre rankingfører sin jobb enklere. Som en del sikkert fikk med seg testet vi 
blant annet ut time4o på et av løpene. Lisenskostnaden for å gå over til nytt system vil bli en god del 
høyere. Vi har derfor landet på at vi beholder eTiming neste sesong også. Vi er i en dialog med 
utviklerene av eTiming, for å få fikset noen av de utfordringene vi har opplevd gjennom sesongen. 
 
Den ene datamaskinen som er brukt til tidtaking har blitt ødelagt i løpet av sesongen. Dersom det 
ikke er mulig å reparere den vil vi måtte kjøpe en ny. 
 
Overlevering av tidtakerkoffertene har fungert bra. De har blitt levert videre gjennom sesongen. 
Jeg har også brukt en god del tid gjennom året på å hjelpe arrangører med å finne 
kontaktinformasjon til klubber når betaling mangler. 
 
Bente Cecilie Lio 
Datateknisk ansvarlig 
 


