Lgpssted:
Lgpstype:

Kart:

Start:

Brytetid:
Klasse/lgype:
Fremmgte:
Parkering:
Startkontingent:

Aktive Igpere:

Pamelding:

Lopsleder:
Loypelegger
Lgpsantrekk:
Toalettforhold:
Barneparkering:
O-troll for barn:
Salg:

Merknad:

H3a kommune BIL
Innbyr til bedrifts-o-lgp

27.04.2011.

Haugstadskogen

Ordineer

Haugstadskogen, 1:5000, 5m ekvidistanse.

Fleksistart fra kl. 17.30 til kl. 19.00. 5 min. til start.

KI. 20.00

Iht. standard Igypelengder

Haugstadskogen, merka fra R 44 ved Haarr.

Industriomrade. Egnet for barnevogn.

Alle klasser kr 70,-

Etteranmelding kr 120,-

Aktive som lgper for bedriftsidrettslag kan delta pa lik linje med
bedriftslgpere og fa rankingpoeng/sesongpremie. Startkontingent som
for bedriftslgpere. Aktive under 30 ar kan delta utenfor konkurranse
med startkontingent kr 40,-.

Padmeldingen skal inneholde Igper-ID, navn, klubb, klasse og brikkenr.

Frist: 13.04.2011 (pga. pasken.)

Sendes Steinar Undheim, Skjeraberget 3, 4365 Naerbg.
E-post: steinar@undheim.info

Betaling: 3335.30.62374

Klubbens navn ma vise p& innbetalingen.
Tormod Aaslid, tiIf. 51437507, e-post: toaaslid@online.no
Inger Skretting Opstad
Etter gjeldende regler
Det er toalettforhold
Nei
Nei
Brus og kaffi.



