
 
Ganddal IL orientering   

Arrangør(er) 

Innbyr til bedrifts-o-løp Innbyr til bedrifts-o-løp 

Onsdag 12. juni 2024 Onsdag dag, måned og år 
 

Løpssted: Øksnevadskogen 

Løpstype: Rankingløp, Kortløp 

Kart: Øksnevadskogen Nord 
Kartnorm: Sprint (ISSOM) 
Målestokk: 1:5000 
Ekvidistanse: 2 meter 
Terreng: lettløpt og fin skog med stort sett lett 
framkommelighet. 
 

 

Start: Fleksistart fra kl. 17.00 til kl. 19.00. ca. 10-12 min å gå til start.  

Brytetid: Kl. 20.00  

Klasse/løype: Iht. standard løypelengder 

Fremmøte: Øksnevad Videregående skole 

Parkering: Parkering ved skolen og ved skytebanen, følg parkeringsvaktenes anvisning. 
Parkering foran drivhus etter kl.: 17:00 pga. utsalg. 
Egnet for barnevogn til samlingsplass. NB! Oppfordrer til å kjøre sammen. 
 

Startkontingent: Alle klasser: 
Etteranmelding: 

kr 120,- 
kr 160,- 

Aktive løpere: Aktive som løper for bedriftsidrettslag kan delta på lik linje med bedriftsløpere og 
få rankingpoeng og sesongpremie. Startkontingent som for bedriftsløpere. Aktive 
under 30 år kan delta utenfor konkurranse med startkontingent kr 45,-. 

Påmelding: Påmeldingen gjøres i Eventor. Klikk her for påmelding.  

 Påmeldingsfrist: Onsdag 5. juni 2024 

Betaling: Kontonr. 3260.29.78787 merk «Bedriftsløp Øksnevad» 
Klubbens navn må vise på innbetalingen. Betalingen sendes dagen etter løpet 
basert på påmeldinger i Eventor.  

Løpsleder: Elisabeth Melbø, 976 87 408 elisabeth.melbo@gmail.com og  
Frank Hansen, 957 02 833 fraha2@online.no 

Løypelegger: Henning Sundby 

Førstehjelp: Kristin Breivold 

Løpsantrekk: Heldekkende unntatt hode, hals og armer.  

Toalettforhold: 
Småtroll: 

Tilgang til toalett. Ikke piggsko inne på toalettet. 
Ja – kjøpes i kiosken. 

Salg: Kiosksalg 

Merknader: Kartet er i sprintnorm, så regelverket for løping på sprintkart gjelder. 
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