
PM 
ONSDAG 18. september, FRØYLAND 

 

 

Frammøte/Park:  

 

Frammøte Frøyland Skule/Kvernhallen.  

Begrenset parkering! Vi oppfordrer til samkjøring, sykling eller offentlig 
transport. De som er tre eller flere i bilen kan parkere ved Frøyland skule 
eller Frøyland forsamlingshus så lenge det er ledig. Ellers anbefales 
parkering ved TKS Agri i Kvernelandsvegen 100. Her er det cirka 1 km å gå 
til start. Løpet er egnet for barnevogn. 

 Parkering med parkeringsvakt:  

• P1: TKS Agri.  

• P2: Frøyland skule. (Må være tre stk i bilen) 

• P3: Frøyland forsamlingshus (Må være tre stk i bilen) 
 

Parkering i nærheten uten parkeringsvakt:  
• Kvernaland barnehage. Kun etter kl. 16.30!  
• Frøyland barnehage. Kun etter kl. 16.30! 

 

 



Kart: Frøyland.  

Kartnorm: Sprint (ISSprOM2019-2) 

Målestokk: 1:4000 

Ekvidistanse: 2 meter 

Terreng: Stort sett gate- og parkløp med innslag av 

grusstier og skogsflekker.  

NB: Det er ikke lov å løpe gjennom private 

hager/hekker/bed – som er tegnet med olivengrønn 

farge på kartet!!! 

Heller ikke passere stup eller «upasserbare» 

hekker(mørk grønn) eller bekker med svart linje og 

mørkeblå farge. Minner om at alle bør sette seg inn i 

«fair-play»-reglene! (hva som er forbudt å passere)  

 

 

Løypelengder:  

 

 

Løypelengder: 
B-3,7km-23 poster 
C-3,3km-20 poster 
D-3,3km-16 poster 
E-3,1km-15 poster 
F-2,9km-15 poster 
G-2,7km-15 poster 
H-2,7km-14 poster 
I-2,7km-14 poster 
J-2,3km-13poster 
 

 

Start: Like ved samlingsplass.  

Brytetid: Kl. 1930. (da tas postene inn)  

 

Toalettforhold: Tilgang til toaletter i Kvernhallen – ved samlingsplass.  

  

Småtroll for barn: Ja. Startkontingent kr 20,-. Betaling med vipps.  

Salg: Ja. Salg av diverse kaker og kaffe. Betaling med vipps.  

Merknader: -Noen områder er skraverte med rød/lilla på kartet. Disse er forbudt å løpe 
på eller passere.  NB! er ikke merket i terrenget. 
-Det foregår noe byggeaktivitet i utkanter av løpsområdet 
-Poster ligger tett, sjekk koder 
-Noen mindre veier med fare for lett trafikk skal passeres av de fleste løyper! 
Vær OBS! 
-Selv om upasserbar bekk og upasserbart stup er 
praktisk mulig å passere så er det kart som gjelder. Altså 
ulovlig. Fair play! 
 

 
 


