
Åmdal

Resultatliste
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Plass Navn Klubb Tid Km-tidEtter Poeng

Damer 16 - 39 år 3,1 KM

1 Maren Benjaminsen 40:23Fylkeshusets BIL 13:01 1000

2 Ann-Mari Vold 49:17Hå kommune BIL 15:5308:54 819

2Antall Påmeldte:  5 Startende: 5 Ant. poster 12

Damer 40 - 49 år 3,1 KM

1 Randi Ladsten 58:01Time kommune BIL 18:42 1000

2 Benedicte Kvalevåg  1:07:54Klepp Kommune BIL 21:5409:53 854

3 Jeanette Mjølhus  1:11:49SUSi 23:1013:48 807

3Antall Påmeldte:  4 Startende: 4 Ant. poster 12

Damer 50 - 59 år 3,1 KM

1 Marianne Fuglestad 39:56Stavanger kommune BIL 12:52 1000

2 Anita Glenne Kallhovd 47:17Dalane Kommune BIL 15:1507:21 844

3 Trude Hermanrud 49:44Stavanger kommune BIL 16:0209:48 802

4 Tonje Tiley 56:40ConocoPhillips BIL 18:1616:44 704

5 Torill Andersen 58:06Equinor BIL 18:4418:10 687

6 Hilde Frøytlog Karlsen  1:00:27Multiconsult ASA 19:3020:31 660

7 Andrea Tapken  1:15:49Hå kommune BIL 24:2735:53 526

8 Astri Sandanger  1:18:47Stavanger kommune BIL 25:2438:51 506

9 Brit Vivian Meling  1:24:29Equinor BIL 27:1544:33 472

10 Elisabeth Melbø  1:31:50Time kommune BIL 29:3751:54 434

DSQ DSQ Missed 053Toril Dahle  1:00:35Equinor BIL

11Antall Påmeldte:  16 Startende: 16 Ant. poster 12

Damer 60 - 64 år 2,6 KM

1 Anne-Siv Gjertsen 39:19ConocoPhillips BIL 15:07 1000

2 Ellinor Hoemsnes 40:13Equinor BIL 15:2800:54 977

3 Siri Bjerkreim Hamre 42:15NMBU-BIL 16:1502:56 930

4 Eli Tjåland Stokka 52:22Sandnes Sparebank 20:0813:03 750

4Antall Påmeldte:  6 Startende: 6 Ant. poster 12

Damer 65 - 69 år 2,6 KM

1 Tove Bjerkreim 34:49SUSi 13:23 1000

2 Eli Frafjord 40:30Sandnes Sparebank 15:3405:41 859

3 Berit Bakken 46:49Sandnes Småfirma BIL 18:0012:00 743

4 Ingrid Eik 49:55Rogaland politiidrettslag 19:1115:06 697

5 Liv Sissel Obrestad 50:02Hå kommune BIL 19:1415:13 695

6 May Meling 50:42Telenor BIL 19:3015:53 686

7 Margot Asheim 55:09SUSi 21:1220:20 631

7Antall Påmeldte:  7 Startende: 7 Ant. poster 12

Damer 70 - 74 år 2,6 KM

1 Mette Dagsland 53:21Lærerne BIL 20:31 1000

2 Halldis Handeland 55:11Sandnes kommune BIL 21:1301:50 966

3 Berit Gramstad 58:51SpareBank 1 SR-Bank 22:3805:30 906

DSQ DSQ Missed 045Lillian Dahl Fitjar 51:52Stavanger kommune BIL

4Antall Påmeldte:  5 Startende: 5 Ant. poster 12

Damer 75 - 79 år 2,6 KM

1 Gry Vikhamar Thengs 41:58Lærerne BIL 16:08 1000
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Damer 75 - 79 år 2,6 KM

2 Turid Nystrøm 47:25Lærerne BIL 18:1405:27 885

3 Helga Klausen 55:23Klepp Kommune BIL 21:1813:25 757

4 Haldis Glendrange 55:26Lærerne BIL 21:1913:28 757

4Antall Påmeldte:  4 Startende: 4 Ant. poster 12

Damer 80 år og eldre 2,4 KM

1 Helga Aaslid 56:17Hå kommune BIL 23:27 1000

1Antall Påmeldte:  1 Startende: 1 Ant. poster 12

Damer A 4,4 KM

1 Aud Hognestad Taksdal 37:59Sandnes kommune BIL 08:37 1000

2 Jorunn Hadland 41:24Dalane Kommune BIL 09:2403:25 917

3 Trine Bolstad Scheie 52:54Klepp Kommune BIL 12:0114:55 718

4 Katrine Haaland Leveraas 55:33Stavanger kommune BIL 12:3717:34 683

NC Utenfor konk.Anna Taksdal 40:10Ganddal IL 0

NC Utenfor konk.Ada Stokkeland 48:08Egersund OK 0

6Antall Påmeldte:  9 Startende: 9 Ant. poster 13

Damer B 3,7 KM

1 Inger Tone Nygård 41:11Dalane Kommune BIL 11:07 1000

2 Ann-Cathrin Nybak Urdal 47:07Forsvarsbygg BIL 12:4405:56 874

3 Ann Karin Tjørhom 49:37Sandnes Småfirma BIL 13:2408:26 830

4 Lise Isachsen 50:57Cegal BIL 13:4609:46 808

5 Ida Kolstø 51:50Dalane Kommune BIL 14:0010:39 794

6 Grethe Anda Fuglestad 51:51Equinor BIL 14:0010:40 794

7 Helen Lomeland 53:23SUSi 14:2512:12 771

8 Anina Hadland 58:25Dalane Kommune BIL 15:4717:14 704

9 Mariann Sveinsvoll  1:02:37IKM Bedriftsidrettslag 16:5521:26 657

10 Berit Aksland  1:02:50Equinor BIL 16:5821:39 655

11 Ragnhild Auglænd  1:04:58Klepp Kommune BIL 17:3323:47 633

DSQ DSQ Missed 073Ingrid W. Hestness  1:03:27Stavanger kommune BIL

NC Utenfor konk.Julie Mydland Helland 43:22Egersund OK 0

13Antall Påmeldte:  14 Startende: 14 Ant. poster 12

Damer Ny 1,7 KM

1 Lise Eiane 22:32Vår Energi BIL 13:15 1000

2 Elisa Møller 30:49Klepp Kommune BIL 18:0708:17 731

3 Bente Klausen 35:27Klepp Kommune BIL 20:5112:55 635

3Antall Påmeldte:  3 Startende: 3 Ant. poster 11

Damer Trim 2,1 KM

1 Marit L. Undheim 27:21Hå kommune BIL 13:01 1000

2 Elisabet Horpestad 29:30Stavanger kommune BIL 14:0202:09 927

3 Silje Lea Sletten 29:35Sandnes kommune BIL 14:0502:14 924

4 Inger Johanne Klausen 34:31Hå kommune BIL 16:2607:10 792

5 Sigrund Serigstad 34:37Time kommune BIL 16:2907:16 790

6 Ane Odland 37:39Equinor BIL 17:5510:18 726

7 Anastasia Ollestad 37:49Sandnes Småfirma BIL 18:0010:28 723

8 Maria Fjelde 42:30SUSi 20:1415:09 643

9 Kirsti Strand Salvesen 42:40Norrøna Storkjøkken BIL 20:1915:19 641

10 Karine Ditlevsen 45:06Stavanger kommune BIL 21:2817:45 606

eTiming versjon 4.0 15.05.2024 21.37.51 Side:2
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Damer Trim 2,1 KM

11 Therese Østbø 45:07Stavanger kommune BIL 21:2917:46 606

12 Ritva Halsne 45:36SUSi 21:4218:15 599

13 Ida Sjursø 47:19UiS BIL 22:3119:58 578

14 May Kristin Haaland  1:12:39Gjesdal kommune BIL 34:3545:18 376

DSQ DSQ100 for 051Eli Thorset Våge 46:16Stavanger kommune BIL

15Antall Påmeldte:  17 Startende: 17 Ant. poster 13

Herrer 16 - 39 år 3,7 KM

1 Arild Pfluger Hundeide 35:51Klepp Kommune BIL 09:41 1000

2 Kristoffer Nygård 36:58Dalane Kommune BIL 09:5901:07 969

3 Torbjørn Fuglestad 36:59Nortura BIL 09:5901:08 969

4 Ole Morten Haaland 37:25Ixys AS 10:0601:34 958

5 Truls Thorkildsen  1:01:30Procon RI 16:3725:39 582

6 Lars Kartevoll  1:03:06Fraktal BIL 17:0327:15 568

NC Utenfor konk.Ole Andre Brandsberg 41:35Egersund OK 0

7Antall Påmeldte:  7 Startende: 7 Ant. poster 12

Herrer 40 - 49 år 3,7 KM

1 Gunnar Petterson 35:52Dalane Kommune BIL 09:41 1000

2 Olav Hannisdal 36:42Dalane Kommune BIL 09:5500:50 977

3 Andreas Breiland 37:34SkogsOpplevelser BIL 10:0901:42 954

4 Sturla Stokkeland 38:20SkogsOpplevelser BIL 10:2102:28 935

5 Sjur Sigmo 42:34Equinor BIL 11:3006:42 842

6 Magne Habbestad 46:16Moreld Apply BIL 12:3010:24 775

7 Jan-Kenneth Polle 47:06Nordic Bulk 12:4311:14 761

8 Anders Hagen 47:59Ixys AS 12:5812:07 747

9 Bjarne Bore 49:01Hå kommune BIL 13:1413:09 731

10 Glenn Madland 49:40Time kommune BIL 13:2513:48 722

11 Rune Dahl Fitjar 54:53UiS BIL 14:5019:01 653

12 Inge Arild Leknes 56:36Fraktal BIL 15:1720:44 633

13 Trondr Breiland  1:07:12NOTEAM 18:0931:20 533

DSQ DSQ Missed 073Stein Stornes Nordal  1:33:35NOTEAM

14Antall Påmeldte:  19 Startende: 19 Ant. poster 12

Herrer 50 - 59 år 3,6 KM

1 Thomas Chruickshank 37:35HalliClub Norway 10:26 1000

2 Frank Hansen 42:37Dalane Kommune BIL 11:5005:02 881

3 Øystein Fuglestad 45:41Nortura BIL 12:4108:06 822

4 Sigurd Ravndal 47:03Klepp Kommune BIL 13:0409:28 798

5 Trygve Michaelsen 47:25Stavanger kommune BIL 13:1009:50 792

6 John Breiland 49:05NOTEAM 13:3811:30 765

7 André Sirevåg 49:55Equinor BIL 13:5112:20 752

8 Jørgen Nilsen 51:15Equinor BIL 14:1413:40 733

9 Anders Glenne 52:13Aker Solutions 14:3014:38 719

10 Erling Knutzen 54:39Time kommune BIL 15:1017:04 687

11 Harald Taksdal 55:21Svela bygg 15:2217:46 679

12 Raymond B Pettersen 56:00SUSi 15:3318:25 671

13 Jerome Renoult 56:40Kverneland BIL 15:4419:05 663

14 Steinar Hansen 56:58ConocoPhillips BIL 15:4919:23 659

15 Stein Arve Finnestad 59:21Avito Aktiv 16:2921:46 633

16 Arild Holm  1:00:52Statens Kartverk BIL 16:5423:17 617

17 Terje Undheim  1:01:22Hå kommune BIL 17:0223:47 612

18 Lars Primstad  1:10:46Klepp Kommune BIL 19:3933:11 531

eTiming versjon 4.0 15.05.2024 21.37.51 Side:3
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Herrer 50 - 59 år 3,6 KM

19 Asbjørn Brådland  1:11:33Time kommune BIL 19:5233:58 525

20 Arne Hetlelid  1:15:33SLB Sport 20:5937:58 497

20Antall Påmeldte:  26 Startende: 26 Ant. poster 12

Herrer 60 - 64 år 3,1 KM

1 Inge Løland 29:38CHC Helisport 09:33 1000

2 Morten Johannessen 33:05Aker Solutions 10:4003:27 895

3 Kjell Seland 33:14Svela bygg 10:4303:36 891

4 Sturle Omdal 35:39Equinor BIL 11:3006:01 831

5 Per Ingar Hadland 37:23Aker Solutions 12:0307:45 792

6 Håvard Håland 37:46Lyse Aktiv 12:1008:08 784

7 John Carsten Sinnes 38:47Sandnes Småfirma BIL 12:3009:09 764

8 Harald Syse 41:00Sandnes Småfirma BIL 13:1311:22 722

9 Magnar Mathias Møller 44:15Klepp Kommune BIL 14:1614:37 669

10 Svein Magne Gloppen 50:58Sandnes Småfirma BIL 16:2621:20 581

11 Ivar Knutsen 54:41Equinor BIL 17:3825:03 541

11Antall Påmeldte:  12 Startende: 12 Ant. poster 12

Herrer 65 - 69 år 3,1 KM

1 Arvid Mydland 25:59Dalane Kommune BIL 08:22 1000

2 Kjell Dale 30:27Sandnes Småfirma BIL 09:4904:28 853

3 Otte Omdal 31:03Avinor Sola BIL 10:0005:04 836

4 Torbjørn Evensen 35:13Smedvig BIL 11:2109:14 737

5 Olav Tunheim 38:51Sandnes Småfirma BIL 12:3112:52 668

6 Tor Geir Espedal 40:59Vegspretten 13:1315:00 633

7 Bjørn Sivertsen 42:46Skanska Norge 13:4716:47 607

8 Sveinung Tveit 42:52Svela bygg 13:4916:53 606

9 Asgeir Kleppa 50:05Gjesdal kommune BIL 16:0924:06 518

10 Jan Arendal 50:20Equinor BIL 16:1424:21 516

11 Arnstein Skretting 59:34Hå kommune BIL 19:1233:35 436

12 Bjørn H Engseth  1:00:57Sandnes Småfirma BIL 19:3934:58 426

13 Steinar Barmen  1:02:11SUSi 20:0336:12 417

14 Rolf Kleppe  1:21:44Kverneland BIL 26:2155:45 317

DSQ DSQ Missed 040Terje Stokkeland  1:02:40SkogsOpplevelser BIL

15Antall Påmeldte:  17 Startende: 17 Ant. poster 12

Herrer 70 - 74 år 3,1 KM

1 Arne Kristian Espedal 27:13Lærerne BIL 08:46 1000

2 Harry Breiland 30:17Lyse Aktiv 09:4603:04 898

2 Bjørn Martin Alsaker 30:17Vegspretten 09:4603:04 898

4 Jan Hetland 36:56Dalane Kommune BIL 11:5409:43 736

5 Ragnvald Frøyland 42:27Time kommune BIL 13:4115:14 641

6 Kjell Ivar Skjørestad 43:09Sandnes kommune BIL 13:5515:56 630

6 Leif Kåre Lende 43:09Time kommune BIL 13:5515:56 630

8 Svein Berge 45:40Sweco BIL 14:4318:27 595

9 Jan Inge Lunde 47:23Rogaland politiidrettslag 15:1720:10 574

10 Arne Magne Handeland 49:34Sandnes kommune BIL 15:5922:21 549

11 Bjarne Gimre 50:41Rogaland politiidrettslag 16:2023:28 536

12 Rune Inge Olsen  1:03:57Sandnes Småfirma BIL 20:3736:44 425

13 Tom Hetland  1:04:37Aftenbladet BIL 20:5037:24 421

14 Svein Ims  1:05:17Avinor Sola BIL 21:0338:04 416

DSQ DSQ250 for 059Olav Habbestad 51:20Equinor BIL

15Antall Påmeldte:  17 Startende: 17 Ant. poster 12

eTiming versjon 4.0 15.05.2024 21.37.51 Side:4
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Herrer 75 - 79 år 2,6 KM

1 Hermann Skogsholm 36:53UiS BIL 14:11 1000

2 Finn-Morten Årstad 36:54Vegspretten 14:1100:01 999

3 Knut Skjæveland 40:04Sandnes Småfirma BIL 15:2403:11 920

4 Hans Klausen 41:04Klepp Kommune BIL 15:4704:11 898

5 Øyvind Egeskog 42:40Aftenbladet BIL 16:2405:47 864

6 Svein Glendrange 43:53Lærerne BIL 16:5207:00 840

7 Jostein Tunheim 45:21Equinor BIL 17:2608:28 813

8 Olav A. Hognestad 47:53Sandnes kommune BIL 18:2511:00 770

9 Geir Husdal 52:11Sandnes Småfirma BIL 20:0415:18 706

10 Asgeir Bell 53:55Stavanger kommune BIL 20:4417:02 684

11 Kjell Svihus 56:03Sandnes kommune BIL 21:3319:10 658

12 Reidar Liland  1:19:18Lyse Aktiv 30:3042:25 465

12Antall Påmeldte:  14 Startende: 14 Ant. poster 12

Herrer 80 år og eldre 2,4 KM

1 Kjell Langvik 36:24Sandnes Småfirma BIL 15:10 1000

2 Harald Vatne 39:17Laerdal Medical BIL 16:2202:53 926

3 Alf Gyland 41:05Sandnes kommune BIL 17:0704:41 886

4 Sigurd Krosli 43:43Sandnes Småfirma BIL 18:1207:19 832

5 Terje Braut 51:21Sandnes kommune BIL 21:2314:57 708

6 Jan A. Bekkeheien 53:09Sandnes kommune BIL 22:0816:45 684

7 Tormod Aaslid 56:13Hå kommune BIL 23:2519:49 647

8 Arne Brandsberg  1:00:15Dalane Kommune BIL 25:0623:51 604

9 Torleiv Møgedal  1:02:55Lærerne BIL 26:1226:31 578

10 Magne Jakobsen  1:04:13Kverneland BIL 26:4527:49 566

11 Kjell Audun Maudal  1:07:09Kverneland BIL 27:5830:45 542

DSQ DSQ Missed 045Magne Andreas Westerheim  1:19:03Sandnes Småfirma BIL

12Antall Påmeldte:  14 Startende: 14 Ant. poster 12

Herrer A 4,9 KM

1 Erik Lima 47:30Fylkeshusets BIL 09:41 1000

2 Sven Hatteland 47:43Ixys AS 09:4400:13 995

3 Magne Hatteland 51:19Ixys AS 10:2803:49 925

4 Martin Blystad 53:48Vegspretten 10:5806:18 882

5 Kenneth Mydland 55:27Dalane Kommune BIL 11:1807:57 856

6 Svein Kyllingstad 59:30Multiconsult ASA 12:0812:00 798

7 Håkon Eggebø  1:06:26Multiconsult ASA 13:3318:56 715

DSQ DSQ Missed 053Maximilian Erlbeck 44:18Laerdal Medical BIL

DSQ DSQ Missed 058Lars Erik Malde  1:12:24NOTEAM

NC Utenfor konk.Ole Kristian Taksdal 48:19Ganddal IL 0

10Antall Påmeldte:  12 Startende: 12 Ant. poster 14

Herrer B 4,9 KM

1 Joar Eilevstjønn 46:27Laerdal Medical BIL 09:28 1000

2 Tor Gunnar Aksland 46:41Equinor BIL 09:3100:14 995

3 Oddgeir Eikeskog 47:18Sandnes Småfirma BIL 09:3900:51 982

4 Magnus Landstad 47:46Lyse Aktiv 09:4401:19 972

5 Geir Sand 49:55SUSi 10:1103:28 930

6 Jan-Rune Larsen Basso 50:09Sportsclub 7 10:1403:42 926

7 Arne Eirik Nielsen 51:15Wenn BIL 10:2704:48 906

8 Tom Furland 51:30Klepp Kommune BIL 10:3005:03 901

9 Trond Sigurd Fotland 54:27Lyse Aktiv 11:0608:00 853

10 Per Olav Haarr 54:33Klepp Kommune BIL 11:0708:06 851

eTiming versjon 4.0 15.05.2024 21.37.52 Side:5
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Herrer B 4,9 KM

11 Kristoffer Johannessen  1:12:41Rogaland politiidrettslag 14:4926:14 639

11Antall Påmeldte:  11 Startende: 11 Ant. poster 14

Herrer C 4,4 KM

1 Terje Michaelsen 37:31Gjesdal kommune BIL 08:31 1000

2 Kjetil Wirak 40:30Statens Kartverk BIL 09:1202:59 926

3 Henning Sundby 42:03Statens Kartverk BIL 09:3304:32 892

4 Oddmund Nordgård 43:16SUSi 09:5005:45 867

5 Svein-Erik Kvame 44:14Equinor BIL 10:0306:43 848

6 Øyvind Rummelhoff 44:31ConocoPhillips BIL 10:0707:00 842

7 Nils John Vestøl 45:51Posten BIL Stavanger 10:2508:20 818

8 Leif Kjetil Hinna Gausel 47:10Equinor BIL 10:4309:39 795

9 Øivind Berggraf 48:02Equinor BIL 10:5510:31 781

10 Geir Frøytlog 48:09Dalane Kommune BIL 10:5610:38 779

11 Jan-Einar Øvremo 48:26CHC Helisport 11:0010:55 774

12 Trond Lamark 48:34Nortura BIL 11:0211:03 772

13 Svein Oddvar Netland 50:36Equinor BIL 11:3013:05 741

14 Pål H. Gjerden 52:00Equinor BIL 11:4914:29 721

15 Paul Terje Haarr 53:45Klepp Kommune BIL 12:1216:14 697

16 Ludovic Antresangle  1:00:05JWC BIL 13:3922:34 624

17 Ove Oaland  1:01:05Equinor BIL 13:5223:34 614

17Antall Påmeldte:  19 Startende: 19 Ant. poster 13

Herrer Ny 1,7 KM

1 Asbjørn Rørvik 22:20Bouvet Rogaland BIL 13:08 1000

2 Vidar Eiken 23:42Equinor BIL 13:5601:22 942

2Antall Påmeldte:  2 Startende: 2 Ant. poster 11

Herrer Trim 2,4 KM

1 Frode Halvor Lund 28:32AkerBP KVARTS 11:53 1000

2 Arne Magne Sondresen 32:53SUSi 13:4204:21 867

3 Bruno Pierfelice 34:19NOV BIL 14:1705:47 831

4 Leif Jarle Skåra 34:25Dalane Kommune BIL 14:2005:53 829

5 Matthieu Pereira-Pires 35:50JWC BIL 14:5507:18 796

6 Roger Endre Nyseth 35:57Sandnes kommune BIL 14:5807:25 793

7 Sjur Bjerke 36:18Nordic Bulk 15:0707:46 786

8 Svein Sivertsen 36:49Vegspretten 15:2008:17 775

9 Ivar Aalbu 36:51Dalane Kommune BIL 15:2108:19 774

10 Lars Salvesen 37:08CHC Helisport 15:2808:36 768

11 Stig E. Ollestad 38:05NOV BIL 15:5209:33 749

12 Frode Følgesvold 39:50Aftenbladet BIL 16:3511:18 716

13 Christian Nilsen 47:01Nordic Bulk 19:3518:29 606

14 Jan Erik Rasmussen 48:32NOV BIL 20:1320:00 587

15 Bent Horpestad 48:37SUSi 20:1520:05 586

16 Arild Svihus 49:05Sandnes kommune BIL 20:2720:33 581

17 Jan Henrik Neuenkirchen 50:48Stavanger kommune BIL 21:1022:16 561

18 Tore Karlsen 50:53SUSi 21:1222:21 560

19 Torgeir Færevåg 51:38Telesport BIL Stavanger 21:3023:06 552

20 Tom Leveraas  1:00:39Sandnes Småfirma BIL 25:1632:07 470

21 Terje Hodne Nilssen  1:03:29Vegspretten 26:2734:57 449

22 Jacek Jagodzinski  1:16:06Statens Kartverk BIL 31:4247:34 374

DSQ DSQ Missed 050Per Marthon Mæland 35:58Aftenbladet BIL

DSQ DSQ Missed 031Helge Hundeide 37:29Klepp Kommune BIL

eTiming versjon 4.0 15.05.2024 21.37.52 Side:6
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Herrer Trim 2,4 KM

DSQ DSQ Missed 0500 Svein Inge Sævereid  1:12:21Sweco BIL

NC Utenfor konk.Einar Johannessen 28:54Stavanger 0

NC Utenfor konk.Simen Sivertsen 40:43Egersund OK 0

27Antall Påmeldte:  28 Startende: 28 Ant. poster 12

eTiming - www.emit.no 15.05.2024 21.37.52 Side:7


