
Selshammeren bedrifts-o-løp

Resultatliste
  19.06.2024

Plass Navn Klubb Tid Km-tidEtter Poeng

Damer 16 - 39 år

1 Wibeke Lende 47:20Norconsult B.I.L. 1000

2 Maren Benjaminsen 48:36Fylkeshusets BIL 01:16 973

3 Hanne Berg Aspøy 58:50Stavanger kommune BIL 11:30 804

4 Ingrid Lycke Austbø 58:57Sola kommune BIL 11:37 802

5 Marie Sigvaldsen  1:00:04COWI Stavanger 12:44 788

6 Frida Erikstein  1:02:56Rogaland politiidrettslag 15:36 752

7 Hege Bakken  1:06:15UiS BIL 18:55 714

8 Dina Baerheim  1:06:46SUSi 19:26 708

9 Aina Kalsaas Urstad  1:10:47Oval Regnskap 23:27 668

10 Guro Fuglestad  1:13:46Nortura BIL 26:26 641

11 Silje Lea Sletten  1:20:50Sandnes kommune BIL 33:30 585

12 Lisa Turko  1:21:13NOTEAM 33:53 582

13 Ingunn Landsnes  1:26:14Sandnes kommune BIL 38:54 548

14 Oda Ravnås Waldeland  1:26:44DNV (Det Norske 39:24 545

15 Marita Navjord Nicolaysen  1:31:08Multiconsult ASA 43:48 519

16 Ann-Mari Vold  1:36:53Hå kommune BIL 49:33 488

17 Idunn Husøy Naustdal  1:37:53SUSi 50:33 483

NC Utenfor konk.Hanna in't Veld 53:36Ganddal IL 0

18Antall Påmeldte:  20 Startende: 20 Ant. poster 12

Damer 40 - 49 år

1 Helen Haneferd 56:27ConocoPhillips BIL 1000

2 Helene Lie  1:00:09IVAR IKS BIL 03:42 938

3 Randi Ladsten  1:03:38Time kommune BIL 07:11 887

4 Marianne Strøm Uthaug  1:13:32SpareBank 1 SR-Bank 17:05 767

5 Anne Lill M. Njå  1:19:09Sandnes kommune BIL 22:42 713

6 Jeanette Mjølhus  1:20:13SUSi 23:46 703

6Antall Påmeldte:  6 Startende: 6 Ant. poster 12

Damer 50 - 59 år

1 Tone Cecilie Nystrøm 51:00Lærerne BIL 1000

2 Gerd Olaug Vikeså 52:22Shell BIL 01:22 973

3 Anita Glenne Kallhovd 53:20Dalane Kommune BIL 02:20 956

4 Signe Ottesen 58:04Equinor BIL 07:04 878

5 Liv Omdal  1:03:47Equinor BIL 12:47 799

6 Trude Hermanrud  1:06:55Stavanger kommune BIL 15:55 762

7 Gøril Braut Aarsand  1:09:14Tannhelse Rogaland BIL 18:14 736

8 Turid Eikebu Alfsen  1:11:03Equinor BIL 20:03 717

9 Andrea Tapken  1:11:46Hå kommune BIL 20:46 710

10 Marianne Gjesdal Lyngås  1:12:05Sandnes kommune BIL 21:05 707

11 Tonje Tiley  1:15:06ConocoPhillips BIL 24:06 679

12 Elisabeth Melbø  1:16:10Time kommune BIL 25:10 669

13 Ingjerd Haddeland  1:16:32Lyse Aktiv 25:32 666

14 Renate Furenes  1:17:49Sandnes kommune BIL 26:49 655

15 Ragnhild Båtnes Berntsen  1:18:43Shell BIL 27:43 647

16 Åse Sellereite  1:22:16ConocoPhillips BIL 31:16 619

DSQ DSQ100 for 031Iren Undheim Øgreid 42:35Klepp Kommune BIL

DSQ DSQ250 for 054Astri Sandanger 51:11Stavanger kommune BIL

DSQ DSQ Missed 035Torill Andersen 51:18Equinor BIL

19Antall Påmeldte:  22 Startende: 22 Ant. poster 12

Damer 60 - 64 år

1 Ingrid E. I. Øxnevad 45:48AkerBP KVARTS 1000

eTiming versjon 4.0 19.06.2024 22.53.49 Side:1



Selshammeren bedrifts-o-løp

Resultatliste
  19.06.2024

Plass Navn Klubb Tid Km-tidEtter Poeng

Damer 60 - 64 år

2 Kari Anstensrud 51:26Stavanger kommune BIL 05:38 890

3 Nidunn Sandvik 52:09IVAR IKS BIL 06:21 878

4 Nina Christiansen 53:58SUSi 08:10 848

5 Anne Katrine Lycke  1:15:58Sola kommune BIL 30:10 602

6 Marianne Høie  1:28:21Equinor BIL 42:33 518

DSQ okAnne-Siv Gjertsen 50:15ConocoPhillips BIL

7Antall Påmeldte:  8 Startende: 8 Ant. poster 13

Damer 65 - 69 år

1 Ingrid Eik 42:10Rogaland politiidrettslag 1000

2 Marit Karin Skretting Nygård 43:14Sandnes kommune BIL 01:04 975

3 Margot Asheim 48:02SUSi 05:52 877

4 Tove Bjerkreim 54:57SUSi 12:47 767

5 Liv Sissel Obrestad  1:03:18Hå kommune BIL 21:08 666

6 Kari Eva Thiis Blixhavn 1:10:27IVAR IKS BIL 28:17 598

DSQ DSQ Missed 033Åse Jacobsen Kro 29:17Time kommune BIL

DSQ DSQ250 for 033May Meling 34:15Telenor BIL

DSQ DSQ Missed 034Eli Frafjord  1:08:12Sandnes Sparebank

9Antall Påmeldte:  12 Startende: 12 Ant. poster 13

Damer 70 - 74 år

1 Lillian Dahl Fitjar 54:37Stavanger kommune BIL 1000

2 Hanne Eik 58:59Stavanger kommune BIL 04:22 925

3 Mette Dagsland 59:49Lærerne BIL 05:12 913

4 Berit Gramstad  1:16:30SpareBank 1 SR-Bank 21:53 713

4Antall Påmeldte:  4 Startende: 4 Ant. poster 13

Damer 75 - 79 år

1 Haldis Glendrange 50:30Lærerne BIL 1000

2 Gry Vikhamar Thengs 52:11Lærerne BIL 01:41 967

3 Inger Skretting Opstad 58:36Hå kommune BIL 08:06 861

4 Helga Klausen  1:08:15Klepp Kommune BIL 17:45 739

5 Hedvig Anda  1:09:11Equinor BIL 18:41 729

DSQ DSQ Missed 034Turid Nystrøm 57:40Lærerne BIL

6Antall Påmeldte:  6 Startende: 6 Ant. poster 13

Damer 80 år og eldre

1 Helga Aaslid 53:01Hå kommune BIL 1000

2 Berit Ebbell Olsen  1:13:35Lærerne BIL 20:34 720

2Antall Påmeldte:  2 Startende: 2 Ant. poster 9

Damer A

1 Matilde Skjæveland Skår 52:52Statens Kartverk BIL 1000

2 Ane Helgerud 55:04AkerBP KVARTS 02:12 960

3 Torill Brekken 57:56Stavanger kommune BIL 05:04 912

NC Utenfor konk.Anna Taksdal 44:10Ganddal IL 0

4Antall Påmeldte:  4 Startende: 4 Ant. poster 15

Damer B

1 Ann-Cathrin Nybak Urdal 54:28Forsvarsbygg BIL 1000

eTiming versjon 4.0 19.06.2024 22.53.51 Side:2



Selshammeren bedrifts-o-løp

Resultatliste
  19.06.2024

Plass Navn Klubb Tid Km-tidEtter Poeng

Damer B

2 Lise Isachsen 55:10Cegal BIL 00:42 987

3 Inger Tone Nygård 55:23Dalane Kommune BIL 00:55 983

4 Anne Garsrud 55:49Frifot Forlag BIL 01:21 975

5 Agnes Haker 59:20Multiconsult ASA 04:52 917

6 Vibeke Lamark  1:00:38Nortura BIL 06:10 898

7 Anne Sæbø Vik  1:01:19Equinor BIL 06:51 888

8 Ann Karin Tjørhom  1:03:05Sandnes Småfirma BIL 08:37 863

9 Tone Torgersen  1:03:49ConocoPhillips BIL 09:21 853

10 Anina Hadland  1:05:12Dalane Kommune BIL 10:44 835

11 Grethe Anda Fuglestad  1:06:22Equinor BIL 11:54 820

12 Helen Lomeland  1:10:57SUSi 16:29 767

13 Mariann Sveinsvoll  1:12:08IKM Bedriftsidrettslag 17:40 755

14 Kristin Breivold  1:24:56Sandnes kommune BIL 30:28 641

15 Ingrid W. Hestness  1:26:09Stavanger kommune BIL 31:41 632

16 Grethe Mo  1:39:04NOTEAM 44:36 549

DSQ DSQ Missed 100Hege Anita H. Nielsen 49:02HalliClub Norway

DSQ DSQ Missed 055Jorunn Johannesen 50:21Equinor BIL

DSQ DSQ250 for 036Gezien Jongenburger 51:10Sandnes kommune BIL

DSQ DSQ Missed 061Toyah Bråtveit  1:09:04Fylkeshusets BIL 

DSQ DSQ100 for 045Heidi Martby-Skogsholm  1:10:00SkogsOpplevelser BIL

21Antall Påmeldte:  25 Startende: 25 Ant. poster 14

Damer Ny

1 Eli Karine Klungre 26:43UiS BIL 1000

2 Emilie W Refseth 35:29Rogaland politiidrettslag 08:46 752

3 Unni B Sundli 43:45Sandnes kommune BIL 17:02 610

4 Lisbeth Davidsen 54:11SUSi 27:28 493

5 Elisabeth Moats 59:37Klubbløs 32:54 448

DSQ DSQ Ikke aktivGuro Myhrene 35:54NOTEAM

NC Utenfor konk.Tirill Martby-Skogsholm 35:41Ålgård Orientering 0

NC Utenfor konk.Synne Martby-Skogsholm 36:42Ålgård Orientering 0

8Antall Påmeldte:  11 Startende: 11 Ant. poster 7

Damer Trim

1 Marit L. Undheim 37:54Hå kommune BIL 1000

2 Maria Fjelde 42:57SUSi 05:03 882

3 Hanna Haaland Sømme 45:26Lærerne BIL 07:32 834

4 Inger Johanne Klausen 46:22Hå kommune BIL 08:28 817

5 Ingrid Overegseth Foss 48:47Stavanger kommune BIL 10:53 776

6 Ruth Grødem 54:30SUSi 16:36 695

7 Marta Bertolaso 58:31Fylkeshusets BIL 20:37 647

8 Camilla Huynh 1:00:57Vial BIL 23:03 621

9 Kirsti Strand Salvesen  1:01:46Norrøna Storkjøkken BIL 23:52 613

10 Stina Tran Huynh  1:03:21Vial BIL 25:27 598

11 Mona Berntsen  1:03:47Fylkeshusets BIL 25:53 594

12 Karine Ditlevsen  1:04:14Stavanger kommune BIL 26:20 590

13 Therese Østbø  1:04:17Stavanger kommune BIL 26:23 589

14 Lina Dahle  1:05:36Vial BIL 27:42 577

15 Esther Boenheim  1:06:51Tannhelse Rogaland BIL 28:57 566

16 Ragnhild Christiansen  1:08:13Sandnes Småfirma BIL 30:19 555

17 Hilde Christine Hoff  1:08:20Klepp Energi BIL 30:26 554

18 Monica Regine Romstad  1:09:14SUSi 31:20 547

19 Synnøve Vidstein  1:09:51Vår Energi BIL 31:57 542

20 Signe Lise Haaland  1:14:10Lyse Aktiv 36:16 511

21 Anna Kaia Søreide  1:17:45Cegal BIL 39:51 487

eTiming versjon 4.0 19.06.2024 22.53.52 Side:3



Selshammeren bedrifts-o-løp

Resultatliste
  19.06.2024

Plass Navn Klubb Tid Km-tidEtter Poeng

Damer Trim

22 Hilde Meisingset  1:18:21Avito Aktiv 40:27 483

23 Tonje Undheim  1:20:34Vial BIL 42:40 470

24 Heidi Camilla Raugstad Hovet  1:21:08Klepp Kommune BIL 43:14 467

25 Liv Janne Fandrem Biland  1:21:33Sandnes kommune BIL 43:39 464

26 Marianne Steinkopf  1:21:59Aftenbladet BIL 44:05 462

27 Sigrund Serigstad  1:22:01Time kommune BIL 44:07 462

28 Solveig Marie Grønning  1:22:35Gjesdal kommune BIL 44:41 458

29 Karolina Lenart  1:49:57Sportsclub 7 1:12:03 344

30 Sara Dudzinska  1:50:59Sportsclub 7 1:13:05 341

DSQ DSQ None controIngunn Monsen 00:00Nordic Bulk 

DSQ DSQ Missed 100Ritva Halsne 04:01SUSi

DSQ DSQ Missed 048Elisa Møller 51:14Klepp Kommune BIL

DSQ DSQ250 for 051Karoline Blyberg Lillehammer  1:01:08Shell BIL

DSQ DSQ100 for 032Brit Svihus  1:19:52Sandnes kommune BIL

DSQ DSQ250 for 051Agnete Dedekam Stabel  1:45:02Shell BIL

NC Utenfor konk.Hedda Halsne 43:42Stavanger 0

37Antall Påmeldte:  46 Startende: 46 Ant. poster 9

Herrer 16 - 39 år

1 Per Christian Munkhaug 47:52AkerBP KVARTS 1000

2 Truls Thorkildsen 49:43Procon RI 01:51 962

3 Sam McCloy 51:55Aker Solutions 04:03 921

4 Torbjørn Fuglestad 56:17Nortura BIL 08:25 850

5 Cato Eike 56:27Klubbløs 08:35 847

6 Sondre Aspøy  1:01:53Stavanger kommune BIL 14:01 773

7 Ole Morten Haaland  1:02:23Ixys AS 14:31 767

8 Anders Klungre  1:03:51Fraktal BIL 15:59 749

9 Henrik Aasheim  1:10:53Laerdal Medical BIL 23:01 675

10 Magnus Kristoffersen  1:14:32Eye-share AS 26:40 642

11 Jone Klemo Øverland  1:19:38Cegal BIL 31:46 601

12 Isac Shiffman  1:33:42Klubbløs 45:50 510

13 Thomas Hinna  1:38:28Avito Aktiv 50:36 486

14 Tor Geir Ødegård Garpestad  1:39:27Fylkeshusets BIL 51:35 481

NC Utenfor konk.Magnus Sæterås 47:59Sandnes IL (Rogaland) 0

NC Utenfor konk.Sindre Wathne 50:22Sandnes IL (Rogaland) 0

NC Utenfor konk.Andreas Eide Skjæveland 53:36Stavanger 0

NC Utenfor konk.Andreas Soleng 58:53Sandnes IL (Rogaland) 0

NC Utenfor konk.Ole Andre Brandsberg  1:04:20Egersund OK 0

NC Utenfor konk.Arthur Fayemendy  1:13:37NTNUI 0

20Antall Påmeldte:  28 Startende: 28 Ant. poster 14

Herrer 40 - 49 år

1 Magne Habbestad 51:52Moreld Apply BIL 1000

2 Asgeir Nærland 54:30Rogaland politiidrettslag 02:38 951

3 Gunnar Thorset 56:38Stavanger kommune BIL 04:46 915

4 Anders Presterud 58:57Avinor Sola BIL 07:05 879

5 Jon Arne Sæterås  1:02:03Sandnes Småfirma BIL 10:11 835

6 Eivind Lie  1:02:12Equinor BIL 10:20 833

7 Christian Ask  1:04:31Evidi Active BIL 12:39 803

8 Alexander Khorunzhiy  1:09:49Avito Aktiv 17:57 742

9 Rune Dahl Fitjar  1:10:26UiS BIL 18:34 736

10 Jan-Kenneth Polle  1:14:18Nordic Bulk 22:26 698

11 Inge Arild Leknes  1:16:34Fraktal BIL 24:42 677

12 Trondr Breiland  1:17:07NOTEAM 25:15 672

13 Kjetil Gjerde  1:25:29Equinor BIL 33:37 606

eTiming versjon 4.0 19.06.2024 22.53.52 Side:4



Selshammeren bedrifts-o-løp

Resultatliste
  19.06.2024

Plass Navn Klubb Tid Km-tidEtter Poeng

Herrer 40 - 49 år

14 Anders Hagen  1:36:49Ixys AS 44:57 535

15 Kay Roar Harila  2:05:20Sweco BIL 1:13:28 413

DSQ DSQ250 for 035Åsbjørn Enerstvedt 58:03AkerBP KVARTS 

16Antall Påmeldte:  24 Startende: 24 Ant. poster 14

Herrer 50 - 59 år

1 Thomas Chruickshank 51:49HalliClub Norway 1000

2 Terje Undheim 52:08Hå kommune BIL 00:19 993

3 Erik Bjørnbom 53:12Vår Energi BIL 01:23 973

4 Erling Knutzen 55:20Time kommune BIL 03:31 936

5 Arngrim Utskarpen 57:18Stavanger kommune BIL 05:29 904

6 Lars Primstad 57:21Klepp Kommune BIL 05:32 903

7 Geir Inge Høivik 57:50SkogsOpplevelser BIL 06:01 895

8 Svend Vihovde 59:50Equinor BIL 08:01 866

9 Anders Glenne 59:56Aker Solutions 08:07 864

10 Trygve Michaelsen  1:00:23Stavanger kommune BIL 08:34 858

11 Jone Kalheim  1:00:37Sandnes Småfirma BIL 08:48 854

12 Tore Halset  1:01:34Statens Kartverk BIL 09:45 841

13 Jerome Renoult  1:08:51Kverneland BIL 17:02 752

14 Svein Roar Aas  1:09:57Statens Kartverk BIL 18:08 740

15 Steinar Hansen  1:11:47ConocoPhillips BIL 19:58 721

16 Frank Hansen  1:12:33Dalane Kommune BIL 20:44 714

17 Arne Hetlelid  1:13:36SLB Sport 21:47 704

18 Rune Paulsen  1:17:31SLB Sport 25:42 668

19 Raymond B Pettersen  1:22:24SUSi 30:35 628

20 Harald Taksdal  1:26:01Svela bygg 34:12 602

21 Christof Schätz  1:28:30AERO NORWAY 36:41 585

22 TorSverre E. Skåra  1:31:34Covent BIL 39:45 565

23 Ingve Vold  1:41:05Hå kommune BIL 49:16 512

DSQ DSQ Ikke aktivØyvind Madland 48:14NOTEAM

24Antall Påmeldte:  31 Startende: 31 Ant. poster 15

Herrer 60 - 64 år

1 Sveinung Svebestad 44:15Nortura BIL 1000

2 Sturle Omdal 47:19Equinor BIL 03:04 935

3 Morten Johannessen 49:04Aker Solutions 04:49 901

4 Kjell Seland 49:07Svela bygg 04:52 900

5 Per Ingar Hadland 50:50Aker Solutions 06:35 870

6 Magnar Mathias Møller 55:27Klepp Kommune BIL 11:12 798

7 Ivar Knutsen 56:38Equinor BIL 12:23 781

8 Harald Syse 57:26Sandnes Småfirma BIL 13:11 770

9 Sveinung Rosenvinge  1:00:55Equinor BIL 16:40 726

10 Håvard Håland  1:03:35Lyse Aktiv 19:20 695

11 Stein Sigbjørnsen  1:06:20ConocoPhillips BIL 22:05 667

12 Inge Skretting  1:06:38Cegal BIL 22:23 664

13 Kjell Ove Aksland  1:10:36ConocoPhillips BIL 26:21 626

14 John Carsten Sinnes  1:11:41Sandnes Småfirma BIL 27:26 617

15 Svein Magne Gloppen  1:11:51Sandnes Småfirma BIL 27:36 615

16 Per Kolbein Tonstad  1:30:46Lyse Aktiv 46:31 487

16Antall Påmeldte:  19 Startende: 19 Ant. poster 12

Herrer 65 - 69 år

1 Kjell Dale 36:44Sandnes Småfirma BIL 1000

eTiming versjon 4.0 19.06.2024 22.53.53 Side:5



Selshammeren bedrifts-o-løp

Resultatliste
  19.06.2024

Plass Navn Klubb Tid Km-tidEtter Poeng

Herrer 65 - 69 år

2 Otte Omdal 40:12Avinor Sola BIL 03:28 913

3 Kjell Skjæveland 45:58Wintershall Dea BIL 09:14 799

4 Tor Geir Espedal 54:04Vegspretten 17:20 679

5 Bjørn Sivertsen 54:05Skanska Norge 17:21 679

6 Arnstein Skretting 58:37Hå kommune BIL 21:53 626

7 Jan Arendal  1:08:15Equinor BIL 31:31 538

8 Asgeir Kleppa  1:14:32Gjesdal kommune BIL 37:48 492

9 Bjørn H Engseth  1:35:54Sandnes Småfirma BIL 59:10 383

10 Tore Karlsen  1:38:31SUSi 1:01:47 372

11 Rolf Kleppe  2:00:27Kverneland BIL 1:23:43 304

DSQ DSQ250 for 049Sveinung Tveit 45:27Svela bygg

DSQ DSQ Missed 045Terje Stokkeland 53:07SkogsOpplevelser BIL

DSQ DSQ Missed 056Steinar Barmen  1:20:00SUSi

14Antall Påmeldte:  14 Startende: 14 Ant. poster 12

Herrer 70 - 74 år

1 Bjørn Martin Alsaker 39:14Vegspretten 1000

2 Harry Breiland 40:41Lyse Aktiv 01:27 964

3 Arne Kristian Espedal 44:05Lærerne BIL 04:51 889

4 Jan Inge Lunde 54:31Rogaland politiidrettslag 15:17 719

5 Jan Hetland 55:09Dalane Kommune BIL 15:55 711

6 Ragnvald Frøyland 56:40Time kommune BIL 17:26 692

7 Kjell Ivar Skjørestad 57:42Sandnes kommune BIL 18:28 679

8 Bjørn Bjelland  1:00:03Posten BIL Stavanger 20:49 653

9 Bjørn Tore Aase  1:02:26Dalane Kommune BIL 23:12 628

10 Tom Hetland  1:03:07Aftenbladet BIL 23:53 621

11 Tore Romon Tvedt  1:10:05Frifot Forlag BIL 30:51 559

12 Kjell-Ingar Olsen  1:17:39CHC Helisport 38:25 505

13 Leif Kåre Lende  1:20:32Time kommune BIL 41:18 487

14 Rune Inge Olsen  1:35:48Sandnes Småfirma BIL 56:34 409

DSQ DSQ100 for 056Eivind Lars Rake 31:36Sandnes kommune BIL

15Antall Påmeldte:  17 Startende: 17 Ant. poster 12

Herrer 75 - 79 år

1 Asgeir Bell 33:33Stavanger kommune BIL 1000

2 Paul Andreas Paulsen 36:17Stavanger kommune BIL 02:44 924

3 Jostein Tunheim 38:40Equinor BIL 05:07 867

4 Knut Skjæveland 38:57Sandnes Småfirma BIL 05:24 861

5 Hilmar Røthing 40:37Time kommune BIL 07:04 826

6 Hermann Skogsholm 43:36UiS BIL 10:03 769

7 Svein Glendrange 44:44Lærerne BIL 11:11 750

8 Kjell Svihus 47:33Sandnes kommune BIL 14:00 705

9 Steinar Undheim 49:11Hå kommune BIL 15:38 682

10 Ole Auklend 58:04Skattesport BIL 24:31 577

11 Øyvind Egeskog  1:00:53Aftenbladet BIL 27:20 551

12 Norvald Skretting  1:04:54Fylkeshusets BIL 31:21 516

13 Hans Klausen  1:05:52Klepp Kommune BIL 32:19 509

14 Reidar Liland  1:19:34Lyse Aktiv 46:01 421

15 Mangor Eikeland  1:22:26Sandnes kommune BIL 48:53 406

DSQ DSQ Missed 059Finn-Morten Årstad 40:27Vegspretten 

DSQ DSQ Missed 034Olav A. Hognestad 53:34Sandnes kommune BIL

17Antall Påmeldte:  17 Startende: 17 Ant. poster 13

eTiming versjon 4.0 19.06.2024 22.53.53 Side:6



Selshammeren bedrifts-o-løp

Resultatliste
  19.06.2024

Plass Navn Klubb Tid Km-tidEtter Poeng

Herrer 80 år og eldre

1 Kjell Langvik 45:18Sandnes Småfirma BIL 1000

2 Sigurd Krosli 50:57Sandnes Småfirma BIL 05:39 889

3 Terje Braut 52:46Sandnes kommune BIL 07:28 858

4 Tormod Aaslid 53:03Hå kommune BIL 07:45 853

5 Kjell Audun Maudal 58:15Kverneland BIL 12:57 777

6 Alf Gyland 59:07Sandnes kommune BIL 13:49 766

7 Jan A. Bekkeheien 59:44Sandnes kommune BIL 14:26 758

8 Magne Jakobsen  1:11:51Kverneland BIL 26:33 630

9 Torleiv Møgedal  1:19:53Lærerne BIL 34:35 567

DSQ DSQ Missed 054Arne Brandsberg  1:00:00Dalane Kommune BIL

DSQ DSQ Missed 047Magne Andreas Westerheim  1:38:57Sandnes Småfirma BIL

11Antall Påmeldte:  12 Startende: 12 Ant. poster 9

Herrer A

1 Bjarthe Westerheim 46:03SkogsOpplevelser BIL 1000

2 Morten Bjerga Sundli 48:22SkogsOpplevelser BIL 02:19 952

3 Sven Hatteland 51:16Ixys AS 05:13 898

4 Erik Lima 51:20Fylkeshusets BIL 05:17 897

5 Kristian Frafjord Haarr 52:56ConocoPhillips BIL 06:53 869

6 Svein Magnus Halsne 54:10GEOBRUGG 08:07 850

7 Magne Hatteland 56:53Ixys AS 10:50 809

8 Martin Blystad 58:12Vegspretten 12:09 791

9 Joar Øverland  1:00:04Equinor BIL 14:01 766

10 Torbjørn Ims Østby  1:01:08Lyse Aktiv 15:05 753

11 Jørgen Strømstad  1:02:14Rotorsport Bristow 16:11 739

12 Erik Bakke  1:02:26Klubbløs 16:23 737

13 Briac Le Ray  1:02:41Laerdal Medical BIL 16:38 734

14 Svein Kyllingstad  1:03:53Multiconsult ASA 17:50 720

15 Bernhard Haver Vagle  1:04:16Sweco BIL 18:13 716

16 Lars Erik Malde  1:05:17Eye-share AS 19:14 705

17 Håkon Eggebø  1:07:49Multiconsult ASA 21:46 679

18 Markus Andreas Breivold  1:14:48Klubbløs 28:45 615

18Antall Påmeldte:  23 Startende: 23 Ant. poster 19

Herrer B

1 Njål F. Vadla 49:30Sandnes Småfirma BIL 1000

2 Aart Joakim in't Veld 52:40Sandnes Småfirma BIL 03:10 939

3 Tallak Langmyr 59:52Ocean Installer 10:22 826

4 Per Olav Haarr  1:01:19Klepp Kommune BIL 11:49 807

5 Arne Eirik Nielsen  1:01:45Wenn BIL 12:15 801

6 Bård Martby-Skogsholm  1:03:41SkogsOpplevelser BIL 14:11 777

7 Geir Sand  1:11:23SUSi 21:53 693

8 Espen Fyhn Nilsen  1:24:54Equinor BIL 35:24 583

9 Tore Tengesdal  1:51:56NOTEAM 1:02:26 442

DSQ DSQ Missed 045Tim Griffin 29:31AkerBP KVARTS 

10Antall Påmeldte:  15 Startende: 15 Ant. poster 19

Herrer C

1 Morten Aamodt 41:39Equinor BIL 1000

2 Henning Sundby 43:38Statens Kartverk BIL 01:59 954

3 Kjetil Wirak 46:11Statens Kartverk BIL 04:32 901

4 Jan-Einar Øvremo 46:23CHC Helisport 04:44 897

5 Odd Fuglestad 47:02SkogsOpplevelser BIL 05:23 885

eTiming versjon 4.0 19.06.2024 22.53.54 Side:7



Selshammeren bedrifts-o-løp

Resultatliste
  19.06.2024

Plass Navn Klubb Tid Km-tidEtter Poeng

Herrer C

6 Stein Arne Olsen 48:25Lærerne BIL 06:46 860

7 Pål H. Gjerden 55:26Equinor BIL 13:47 751

8 Oddmund Nordgård 55:48SUSi 14:09 746

9 Nils John Vestøl 56:26Posten BIL Stavanger 14:47 738

10 Paul Terje Haarr 56:59Klepp Kommune BIL 15:20 730

11 Bertrand Denieul 57:33JWC BIL 15:54 723

12 Trond Lamark 58:08NOTEAM 16:29 716

13 Erling Mauland  1:00:49Posten BIL Stavanger 19:10 684

14 Geir Haugvaldstad  1:01:23Equinor BIL 19:44 678

15 Leif Kjetil Hinna Gausel  1:02:51Equinor BIL 21:12 662

16 Ove Oaland  1:27:25Equinor BIL 45:46 476

DSQ DSQ Missed 062Njål Foldnes 47:27UiS BIL

DSQ DSQ Missed 037Terje Michaelsen 49:42Gjesdal kommune BIL

DSQ DSQ Missed 031Lars Helgeland Klubbløs

19Antall Påmeldte:  21 Startende: 21 Ant. poster 15

Herrer Ny

1 Johannes Øverland 34:27Equinor BIL 1000

2 Nikolai Khorunzhiy 35:11Avito Aktiv 00:44 979

3 Håvard Jektnes 39:07Moreld Apply BIL 04:40 880

NC Utenfor konk.Johan Hinna Gausel 26:36Stavanger 0

NC Utenfor konk.Vegard Madland 52:06Ålgård Orientering 0

5Antall Påmeldte:  5 Startende: 5 Ant. poster 7

Herrer Trim

1 Arne Magne Sondresen 35:41SUSi 1000

2 Roger Endre Nyseth 36:51Sandnes kommune BIL 01:10 968

3 Leif Jarle Skåra 41:02Dalane Kommune BIL 05:21 869

4 Adam Alfred Brennhaugen 41:10COWI Stavanger 05:29 866

5 Bruno Pierfelice 43:48NOV BIL 08:07 814

6 Thomas Romstad 46:51Equinor BIL 11:10 761

7 Truls Østebø 47:39NOTEAM 11:58 748

8 Hans Østebø 47:43NOTEAM 12:02 747

9 Erik Østebø 47:46NOTEAM 12:05 747

10 Stian Bentsen Malmanger 48:12Eye-share AS 12:31 740

11 Sjur Bjerke 49:09Nordic Bulk 13:28 726

12 Ivar Aalbu 51:58Dalane Kommune BIL 16:17 686

13 Bart¿omiej Lenart 52:22Sportsclub 7 16:41 681

14 Stein Stornes Nordal 52:28NOTEAM 16:47 680

15 Cedric Fayemendy 52:36Vår Energi BIL 16:55 678

16 Per Bakken 54:29Aftenbladet BIL 18:48 654

17 Per Marthon Mæland 54:58Aftenbladet BIL 19:17 649

18 Kjell-Ole Topnes 55:21Equinor BIL 19:40 644

19 John Øgreid 59:15ConocoPhillips BIL 23:34 602

20 Christian Nilsen  1:00:38Nordic Bulk 24:57 588

21 Lars Salvesen  1:01:10CHC Helisport 25:29 583

22 Lars Tore Kvassheim  1:01:42Aker Solutions 26:01 578

23 Hans Gundersen  1:02:09Laerdal Medical BIL 26:28 574

24 Svein Olav Høyland  1:04:04Equinor BIL 28:23 556

25 Jan Henrik Neuenkirchen  1:04:28Stavanger kommune BIL 28:47 553

26 Marius Bergstøl Hvidsten  1:04:44Vial BIL 29:03 551

27 Steinar Løgith Aase  1:08:36Tannhelse Rogaland BIL 32:55 520

28 Rune Hagen Maudal  1:08:56Kverneland BIL 33:15 517

29 Erik Campbell Henriksen  1:12:37Equinor BIL 36:56 491

30 Torgeir Færevåg  1:13:49Telesport BIL Stavanger 38:08 483

eTiming versjon 4.0 19.06.2024 22.53.55 Side:8



Selshammeren bedrifts-o-løp

Resultatliste
  19.06.2024

Plass Navn Klubb Tid Km-tidEtter Poeng

Herrer Trim

31 Stephane Bordet  1:17:24JWC BIL 41:43 461

32 Robert Hooper  1:18:17Equinor BIL 42:36 455

33 Terje Malde  1:19:44NOTEAM 44:03 447

34 Eivind Baltzersen  1:32:30Capgemini BIL 56:49 385

DSQ DSQ Missed 054Frode Følgesvold 34:32Aftenbladet BIL

DSQ DSQ250 for 047Audun Sjøen  1:08:59Moreld Apply BIL

DSQ DSQ Missed 054Martin Gjerstad  1:33:32Eye-share AS

DSQ DSQ Missed 054Tor Harald Lunde Gjesdal kommune BIL

DSQ DSQ Missed 054Per Olof Wallerstedt AkerBP KVARTS 

39Antall Påmeldte:  48 Startende: 48 Ant. poster 9

NOCLAS

1 525112 U1 Ukjent løper525112 45:26NOTEAM 1000

1Antall Påmeldte:  9 Startende: 3 Ant. poster 9

eTiming - www.emit.no 19.06.2024 22.53.55 Side:9


